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MFK RUZOMBEROK

MFK Ruzomberok

Nike liga 2023/2024
9. kolo nadstavby
Sobota, 11. 5. 2024,17:30 h.

MSK Zilina

= 1 Dominik Tapaj 1 Jakub Badzgon
= 33 Branislav Sokol S 22 Samuel Belanik
o 34 Tomas$ Friihwald s 30 Lubomir Belko
= Dominik Kudelgik
2 Alexander Mojzi§
A 3 JanMaslo 3 Patrik Leitner
s 22 Simon Gabriel (Cesko) 5 Tomas Jasso
% 23 Giuliano Antonio Marek 15 Tomas Hubodan
8 28 Alex’avnder §elecky = 17 James Ndjeungoue (Kamerun)
32 Matus Maly 8 18 Andrej Stojchevski (Severné Maceddnsko)
39 Juraj Kotula 8 20 Kristian Bari
. | 21 Timotej Hranica
4 OliverlEuteran 23 | Jan Minarik
s L?/?r:eéxl;]?gy 27 Dominik Javoréek
= 2 il D9m9f‘k03 6 Xavier Adang (Kamerun)
= parmuel Seftlk 5 1 | Samuel Gidi (Ghana)
S 11 Samuel Lavrin¢ik =] <
E 17 Adam Tuény _§- 24 Samuel Datkov
7] 20 Marian Chobot % 28 Sa’n?uel Javoréek
24 Marek Zsigmund 37 Mério Sauer
30 Martin Chrien ;
8 Antoin Essomba (Kamerun)
13 David Jackuliak = 9 Kelian Nsona (Francuzsko)
8 14 Jan Hiadik (Cesko) g 14 Eric Bile (PobreZie Slonoviny)
8 15 Stefan Gerec = 16 Patrik Ilko
= 18 Martin Boda 19 Timotej Jambor
e Ondfej Smetana = Michal S¢asny
s Peter Tomko, Marek Heréut = Martin Kuciak
= Jozef Kaplan, Lubo$ Hajdlch = Milo$ Vole$ak

Boris Marhefka (hlavny rozhodca, Banska Bystrica), Tomas Straka (1. asistent rozhodcu, Bratislava), Jakub KoSecky
(2. asistent rozhodcu, Topol€any), Kristian Michel (4. rozhodca, Stropkov), Michal Smolak (VAR, Bratislava), Mario
Roszbeck (VAR, Bratislava), van Grof (delegat SFZ, Povazany), Lubomir Suchy (pozorovatel rozhodcov, Bratislava)
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Predstavujeme sipera — MSK ZILINA

Zilinsky klub pise svoju historiu od roku 1908.

V rokoch 1928 a 1929 sa stal vitazom zupnej ligy, tieto uspechy sa vSak nerataju medzi
slovenské tituly. Najvécsie uspechy zaznamenali futbalisti spod Dubiia vo svojej novodobej
historii, ked’ doteraz sedemkrat vyhrali ligu. Konkrétne v rokoch 2002, 2003, 2004, 2007,
2010,2012 a2017. V sezéne 2011/12 sa stali vitazmi cenného double, kedy si okrem ligové-
ho triumfu pripisali aj vitazstvo vo finale Slovenského pohara.

Na medzinarodnej scéne sa prvy vyznamnejsi Gispech podaril ,,So§onom* v roku 2008, ked”
sa prebojovali do skupinovej fazy Pohara UEFA (dnesnej Eurdpskej ligy). Zo skupiny sice
nepostupili, ale na svoje konto si pripisali uspech v podobe vitazstva 2:1 na pode anglického
klubu Aston Villa.

O dva roky neskér postupili Zilinania do skupinovej fazy Ligy Majstrov, kde v silnej
konkurencii nestacili na svojich superov v skupine, ktorymi boli FC Chelsea, Olympique
Marseille a Spartak Moskva.

Sympaticky dojem zanechali So$oni v pohdrovej Eurpe aj v roéniku 2015/16, ked’ sa pre-
bojovali do play off Eurépskej ligy, kde im stal v ceste Athletic Bilbao. Zilina v strhujicom
domécom suboji zdolala favorizovaného stpera 3:2, no na jeho pode prehrala 0:1. Slovensky
zéstupca sa tak neprebojoval do skupiny, ale so sutaZou sa rozl&il so ctou. Zilin¢ania si
taktiez slusne pocinali aj v ro¢niku 2021/22 Eurdpskej konferenénej ligy UEFA, ked’ sa pre-
bojovali do play off, kde nestacili na cesky FK Jablonec.

V prebiehajucej sezone Eurdpskej konferenénej ligy si na tivod SoSoni poradili s eston-
skym FCI Levadia Tallinn, s ktorym zvit'azili v obidvoch dueloch. Nasledne v druhom pred-
kole nestacili na favorizovany belgicky KAA Gent.

Pocas aktualneho roc¢nika Niké ligy sme sa s muzstvom spod Dubna stretli zatial’ trikrat. V
zakladnej ¢asti sme mu podlahli na jeho pdde 1:3 a aj doma 0:2. Pocas nadstavbovej ¢asti sme
si zo Ziliny priviezli bod za remizu 0:0.

Adam Tuény rozhodol finale Slovnaft Cupu

Po vyhre vo finale Slovnaft Cupu 2023/24 so Spartakom Trnava, ktoré sa hralo v stredu 1.
maja 2024 v Kosiciach, sa s nami podelil o svoje pocity autor vitazného goélu Adam Tucny. Ru-
zomberok sa druhykrat v klubove;j historii stal vitazom Slovnaft Cupu a po zavere¢nom hvizde
sa autorovi jediného presného zasahu slova nehl'adali 'ahko.

,»Ani neviem ¢o mam povedat, su to nadherné pocity. Pre toto hrame futbal. Je to uizasny
pocit, “ povedal futbalista obliekajuci dres s ¢islom sedemnast’.

Duel sa hral vo vybornej atmosfére. Prevahu v hl'adisku mali Trnavcania, no velki snahu
od zagiatku ukazoval aj fanklub timu spod Cebrata. Potas Givodného dejstva mal viac 3anci
Spartak, no v Gplnom zavere prvého polCasu iSli do vedenia Ruzombercania, ked’ zavahanie
stperovej defenzivy Sikovne potrestal Adam Tucny.

,, Vecer, ked som isiel spat’ som si predstavoval, Ze by to bol krdsny pocit. Veril som tomu a aj
sa to stalo, “ prezradil autor vitazného golu.

Po zmene stran ¢elilo muzstvo z dolného Liptova enormnému tlaku stupera. Pred branou pri
tribline patriacej ruzomberskym fanusikom to ¢asto horelo. Defenziva odvratila viaceré vel'mi
nebezpecné lopty a Tomas Frithwald niekol’kokrat podrzal muzstvo. Ruza napokon dokracala
k vytizenému triumfu 1:0.
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,, Vo futbale potrebujete aj stastie. Teraz sa k nam priklonilo, takze je to tiez sucast hry,
povedal Adam Tucny.

Ruza uspela v tejto sut’azi prvykrat pred osemnastimi rokmi, ked’ zdolala trnavsky Spartak, a
teraz sa jej to podarilo opét’ s tymto superom, zatial’ ¢o v troch netspesnych findlovych dueloch
raz nestacila na Inter Bratislava a dvakrat na Slovan Bratislava.

Majt RuZzombercania patent na zdolavanie muzstva z Malého Rima?

., Neviem i patent, alebo len Stastie, ale som velmi rad, Ze sme vyhrali, a to je podstatné,
odpovedal ruzombersky stredopoliar.

MFK RuZomberok — FC Spartak Trnava 1:0 (1:0)

Gol: 4542 Tucny 7ZK: 32. Zsigmund, 90. Hladik — 41. Kostrna, 76. Paur, 90. Duris
CK: 90. Hladik Rozhodovali: Kruzliak — Ferenc, Vitko Divaci: 8764

MFK RuZomberok: Friihwald — Gabriel, Maly, Mojzi$ (66. Maslo) — Luteran
(79. Jackuliak), Lavriné¢ik, Zsigmund (75. Mudry), Selecky — Hladik (75. Gerec), Chrien,
Tucny (66. Domonkos)

FC Spartak Trnava: Taka¢ — Azango, Daniel, Duri§, K63a, Kostrna, Mikovi&, Ofori,
Prochézka (75. Bukata, 90. Poznar), Sulek (60. Paur), Zeljkovi¢ (75. Stefanik)

o amt
Adam Tucny, Alexander Selecky, Jan Hladik, Alexander MojZis po gole. Foto: Rudolf Maskurica
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Pohdr je nds! Foto: Rudolf Maskurica

Rozpravali sme sa s kondicnym trénerom Jozefom Kaplanom

Stcast'ou realizaéného timu nasho A muzstva je aj 38-rocny kondi¢ny tréner Jozef Kaplan, ktory
pocas svojej kariéry zazil posobenie vo viacerych zaujimavych destiniciach a este stale si obcas
zahra futbal v Besenovej. Preto by bola vel’ka skoda, keby sa s nami nepodelil o svoje skusenosti.

S futbalom ste za¢inali pod Cebratom, ako vyzerali vase prvé futbalové kroky?

,,Moyje futbalové zaciatky sa spdjaju s Ruzomberkom, kedze som tu vyrastal. V Ruzomberku som
zacinal od tej najnizsej kategorie, od Sportovej triedy, kde som pokracoval celym Ziackym aj doraste-
neckym vekom az k muzom, kde som este dva roky posobil v B time a pocas letnej a zimnej pripravy aj
v A time. Potom nasledovali moje cesty do inych miest. Hral som za Podbrezovii a Liptovsky Mikulds.
Potom som zamieril aj do exotickych krajin.

Spominanymi exotickymi Statmi su Singapur, Malajzia a India. Konkrétne iSlo o pdsobenie v
kluboch Geylang United FC, Negeri Sembilan, Tampines Rovers FC, Hougang United a Chennai
City. V ¢om je rozdiel medzi eur6pskym a azijskym futbalom?

,.Je to trosku rozdiel. Co sa tyka futbalovosti, Eurdpa je technicko-taktickejsia. Sii tu disciplinova-
nejsi hraci. Taktické pokyny sa tu plnia do bodky, zatial ¢o v Azii je to este o nieco benevolentnejsie.
Azia uz ale daleko nezaostava, kedze sa tie krajiny dopliiajii zahranicnymi trénermi a hracmi. Velmi
rychlo sa dotahuji na Eurdpu a chci jej byt velmi podobni.

Ako si spominate na svoj zivot v tychto Statoch?

,»Na kazd krajinu, v ktorej som bol, mam pekné, prijemné spomienky po futbalovej aj po pria-
tel'skej stranke. Dodnes tam mam este niekolko kamaratov — ¢i uz ja alebo moja rodina. Najdlhsie
som posobil v Singapure, kde som bol Sest’ a pol roka. Odtial’ nam zostalo najviac spomienok aj
rodinnych priatelstiev. Musim poklopat, po futbalovej stranke sa mi tam darilo celkom fajn, ¢i uz
mne osobne ako hracovi, ale aj po timovej stranke, kde som posobil aj ako kapitan. Zazil som aj
stretnutia, ako napriklad vyber Singapuru proti Atleticu Madrid, kde pésobil Diego Simeone, Falcao
a Diego Costa hrali v iitoku, Curtois chytal v brane. Cize je to tiez zdzitok pre hrdca odohrat takyto
zdpas za Singapur. Dalsi cenny zdpas bol vyber Singapuru proti vyberu Malajzie, kde sme hrali pred
Sestdesiat tisic divakmi o pohar Selangorského princa. To su velké zazitky. Mal som aj ocenenia ako
Hrac mesiaca, umiestnil som sa v jedendastke roka a bol som druhy najlepsi strelec ligy. V Singapure
sa mi asi najviac darilo po Sportovej aj priatelskej stranke. Boli tam vyborni ludia, rodinne zalozZen.
Aj ked' boli iného vierovyznania, vidy sme si nasli spolocni cestu. Aj moja manzelka a deti maju
doteraz kopu kamaratok. Sii spolu v kontakte. To je to najcennejsie, Ze aj po takej dlhej dobe zostala
medzi nami ludskost. *

Pochvalit’ sa je ¢im aj v zatial’ poslednom exotickom posobisku — v indickom Chennai City.
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., Co sa t¥ka Indie, tam som ziskal indicky titul. To bolo najkratSie pésobenie. Bol som tam sedem
mesiacov. Posobil som tam sam. Uz som sa zapajal aj ako tréner. Bol som tam s trénerom, s ktorym
sme spolu posobili v Singapure a Malajzii. Zavolal si ma do Indie, Ze ked uz som na sklonku svojej
kariéry, ¢i im nechcem pomoct aj po trénerskej stranke.

Tam to bol taky prelom medzi koncom kariéry hraca a zaciatkom kariéry trénera. Ziskali sme tam
indicky titul, Co je pre nas cenny kov, ¢o sa tyka profilu trénera a hraca a aj upevnenia vztahov medzi
mnou a mojim dobrym kamardtom trénerom. Napriek tomu sa uz potom nase cesty rozdelili. Ja som
sa udomdcnil tu v Ruzomberku, kde posobim uz Siestu sezonu ¢i uz pri A muzstve alebo predtym v
mladeznickych kategoriach. Doteraz sme ale v kontakte a ako vravim, ludské vztahy a priatelstva
stale zostavaju medzi nami.

V ¢om by sme si mohli zobrat’ priklad z uvedenych azijskych statov?

,,Singapur je jedno z najkrajsich miest. Je to v podstate mestsky stat. Patri medzi najmodernejsie
mesta na svete. Superi s nim uz len Dubayj. Sii to preteky medzi nimi, kto bude mat' modernejsie letis-
ko alebo nejaké ndkupné centrum. Co sa tyka Cistoty, pristupu ludi, spravania ludi na uliciach aj v
metre, je to jedna z najcistejsich krajin, ktort sme zatial zaZili. Sui tam nastolené pravidla a vsetci ich
strikine dodrziavajii. Mozno sa ich niekedy aj boja nedodrzat, pretoze sii za to celkom velké financnée
pokuty. Co sa tyka Malajzie, je trosku benevolentnejsia. Je to vicsia krajina. Je tazké ukocirovat
taku velki krajinu podla pravidiel, ale Kuala Lumpur aj vsetky primestské casti su krdsne. Pekna
priroda, dajii sa tu navstivit rozne zamky, chramy. Kazda krajina ma svoje pre aj proti, ale v globadle
by som to hodnotil viac pozitivne ako negativne.

Prejdime na sticasnost’. Po navrate do Ruzomberka sa venujete praci kondi¢ného trénera. Skuste
priblizit’, o tato praca obnasa?

Marek Hercut a Jozef Kaplari pred findle Slovnaft Cupu. Foto: Rudolf Maskurica
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,,Mozno si clovek povie, ze praca kondicného trénera nie je narocna. Tiez som si to tak neuvedo-
moval, ked’ som hraval futbal. Az teraz som pochopil, co vsetko obnasa praca tohto trénera, kedze
hrac ma vietko nachystané, pripravené. Pridem na zraz a od vtedy sa uz zacina moja praca. Ci uz
priprava pred tréningom alebo rozne aktivécie, aby hrac nebol zraneny. Ci uz potom prechddzame
do silovych tréningov, kondicnych tréningov. Vonku rozcvicka, aby bol hrac¢ kompletne pripraveny
do tréningového procesu.Mojou ulohou je hlavne to, aby boli hraci tak pripraveni, aby sa udrzali
pokope hlavne po zdravotnej aj kondicno-vytrvalostnej stranke po celii sezonu. Myslim si, Ze je to
dost narocné. Prichdadzam na Stadion skoro rano a odchadzam posledny. Taktiez musim pripravovat
individudine tréningy hrdacov, ktori nejdii na zapas. Individudlne sa venovat' hracom, nastavovat
plany. Takze obndsa to dost roboty, ale napliia ma to a robim to, éo ma bavi.

Neraz si najma na socidlnych sietach v§imame odusevnené konverzacie o tom, €i je z pohl'adu
kondicie narocnejsie hrat’ s loptou alebo bez lopty. Ako to vidite vy?

,,Je jednoduchsie hrat bez lopty, lebo clovek nemusi tolko rozmyslat, nie je tolko kreativny.
Je jednoduchsie branit. Zase ked' to zoberiem na kondicnu stranku, berie to velmi vela fyzickej
energie. Ked’ vam dochddza fyzicka energia, napdja sa na to aj psychicka vycerpanost. Telo po-
sobt tiplne inaksie, ked' vela behdte, vela branite a hlavne hréte bez lopty. Cize ako vravim, je
Jednoduchsie hrat bez lopty, ale zase je to fyzicky narocnejsie a je to tazsie pre telo. Treba najst
medzi tym balans. Ked' ziskame loptu, musime si ju vazit, aby sme ju co najrychlejsie nestratili. To
uz je ale tiloha nasho hlavného trénera a asistentov. Myslim si, Ze je to zatial celkom fajn skibené.
Pracujeme ruka v ruke a musim poklopat, Ze zatial' nam to aj celkom fajn vychadza.

Popri préci v nasom klube ste este tak celkom nezavesili kopacky na klinec a stale oblickate dres
Besenovej posobiacej v Stvrtej najvyssej sit'azi.

,,Som tam tréner aj hrac. Ked' som sa vratil z azijskych krajin, tak sme sa s manZelkou rozhodli
postavit dom v Beserovej, kde sa mi naskytla moznost takej psychohygieny zahrat' si este ako
amatér. Este ma poprosili ¢i by som im mohol pomoct aj s tym, Ze by som to viedol ako tréner.
Povedal som, ze ked’ bude na to dostatok casu, tak ano, nie je problém. Dokadzal som si to hlavne
ukocirovat’ aj s casom tu v Ruzomberku. Nie je to jednoduché. Niekedy je to ndrocné. Niekedy,
ked' je tu toho viac, tak na to dopldca Besernova. Je to sice amatérsky klub, no aj tam sa nam
podarilo vyskladat celkom zaujimavy kader. Su tam niektori hraci, ktori posobili v najvyssej
sitazi. Bol tam Miroslav Bozok, Mario Almasky, doteraz tam este pésobi Stefan Zosdk. Takze aj
napriek tomu, ze musim rozdelit’ energiu a niekedy ubrat z energie, ktora by mala byt venova-
nd Besernovej, sa nam podarilo vyskladat' celkom dobry kdder, dobrii partiu a hrdme pomerne
vysoku sutaz. Beriem to ale v prvom rade ako psychohygienu, Ze idem na Stadion. Ked' si s nimi
zatrénujem, tak trénujem ako hrdc, aj ked nachystam tréning, ale vobec sa nespravam tak, ze oni
musia nieco robit strikine. Je tam uvolnena atmosféra. Mozno aj to nas drzi pokope a tahame to

spolu tak dlho.
Tabulka nadstavbovej skupiny o titul po 8. kole
Por. Team Zapasy | Vyhry |Remizy | Prehry | Skére | Body
1 3K Slovan Bratislava 30 22 4 4 70-28 70
2 FC Spartak Trnava 30 17 3 10 42-28 54
3 | MSKZiina 30 16 6 8 51 - 41 54
4 FC DAC 1904 Dunajska Streda 30 14 10 6 45-30 52
5 MFK Ruzomberok 30 12 10 8 36-37 46
6 FK Zeleziame Podbrezova 30 10 4 16 47-54 34
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