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4 Oliver Luterén 73 Arif Bosluk (Turecko
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20 Marién Chobot 8 19 Nicolas Pepe (Francuzsko)
30 Martin Chrien 2 20 Ognijen Bakic (Cierna Hora)
2 23 Umut Giines (Turecko)
13 David Jackuliak 33 Goktan Gurpuz (Turecko)
= 14 Jan Hladik (Cesko) 75 Abdurrahman Bayram (Turecko)
RS 15 Stefan Gerec 99 Mislav Orsic (Chorvatsko)
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Bastian Dankert (hlavny rozhodca, Nemecko)
Lasse Koslowski (1. asistent rozhodcu, Nemecko), René Rohde (2. asistent rozhodcu, Nemecko)
Timo Gerach (4. rozhodca, Nemecko), Fredy Fiirst (delegat, Polsko)
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Predstavujeme sipera - TRABZONSPOR

Tento klub bol rovnako ako nas predchadzajuci stuper FC Tobol Kostanaj zalozeny v roku
1967. Sidli v meste Trabzon, ktoré piSe svoju vel'mi bohatu historiu od roku 756 pred n. 1.,
ked’ na jeho tizemi zalozili Gréci z Milétu mesto Trapezus. V priebehu dejin bolo sucast'ou
Pontského kralovstva, Rimskej riSe aj Byzantskej rise.

Najznamej$im rodakom je zrejme sultan Sulejman I. — Osmanska riSa za jeho panovania
zaznamenala velky uzemny rozmach.

Doteraz sa 7-krat stal majstrom Turecka, 9—krat vyhral Turecky pohar a 10-krat Turecky
superpohar. Zaroven uz viackrat okusil u¢inkovanie v skupinovych fazach eurdpskych sut’a-
Zi, pritom v troch pripadoch sa prebojoval aj do jarného Sestnastfinale.

Klub sidliaci na pobrezi Cierneho mora hréva svoje domace zapasy na $tadione s kapacitou
prevysujucou 40 tisic divakov.

Dres Trabzonsporu v minulosti obliekal nas niekdajsi kapitan Marek Sapara a slovensku
stopu tam zanechal aj byvaly reprezentacny kapitan Marek Hamsik.

Trabzonspor obsadil v uplynulej sezone tretiu priecku v tureckej najvyssej sutazi a prebo-
joval sa do finale pohara, kde podl'ahol Besiktasu 2:3.

Golova narodeninova oslava Matusa Malého

Na vitazstve v ivodnom suboji prvého predkola Eurdpskej ligy s Tobolom Kostanaj 5:2
sa dvomi golmi podiel’al obranca Matis Maly, ktory sa s nami po stretnuti podelil o svoje
pocity.

Mats Maly mal v den duelu, vo Stvrtok 11. jula 2024, dvadsiate tretie narodeniny a oslavil
ich vo velkom $tyle. Najskor v samom zavere prvého polcasu poslal Ruzu do vedenia 3:2 a
nasledne dve mintty pred koncom druhého dejstva uzavrel skore na 5:2, aj ked’ tento gol bol
v oficidlnom zépise chybne pripisany Simonovi Gabrielovi.

,, Velmi som sa tesil, Ze som pomohol muzstvu. Dufam, Ze zvladneme odvetu a postupime,
povedal dvojgolovy strelec.

AZ $tyri z piatich ruzomberskych presnych zésahov padli po rohovych kopoch, ¢o nebyva
zvykom. Rovnako tak sa nestdva asto, aby divaci videli pod Cebratom sedem golov a z toho
pat’ v superovej brane. Spomina si stabilny ¢len zadnych radov, ze by v oranzovom drese zazil
nie¢o podobné?

,, ESte nie, ale na to sme tu, aby sme to zazili a aby sme takéto zapasy hrali ¢o najcastejsie,
odhodlane skonstatoval Matas Maly. Reagoval aj na otazky ohl'adom dvoch inkasovanych
golov: ,, Maju urciti kvalitu hlavne v ofenzive. Pozrieme si video, zanalyzujeme kde sme spra-
vili chyby.

Dal3ou zaujimavostou je, Ze o vietky presné zasahy sa postarali obrancovia. Okrem Matu-
$a Malého sa do streleckej listiny zapisali Simon Gabriel, Alexander Selecky a Matej Mad-
lenak.

,, VSetky goly dali obrancovia, ¢ize je to asi velky unikat, ale na to sme tam. Raz potiahneme
my, raz utocnici. Sme jeden kolektiv, “ vysvetlil futbalista obliekajuci dres s ¢islom tridsat'dva.

Ruzomberski fanusikovia si mohli stretnutie do sytosti uzit’ a spokojni boli aj aktéri duelu.

,,Je to super pocit. Myslim si, Ze skvely vecer pre cely Ruzomberok. Dufam, Ze to potvrdime
v odvete a postupime dalej, “ dodal Matis Maly po skonceni prvého merania sil s Tobolom
Kostanaj.
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Oliver Luterdn, Matiis§ Maly a Martin Chrien po gole. Foto: Rudolf Maskurica
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MFK RuzZomberok — FC Tobol Kostanaj 5:2 (3:2)

Goly: 11. Gabriel, 40. Selecky, 45.+3 a 88. Maly, 77. Madlenak — 8. Ivanovic¢, 45. Henen
ZXK: 56. Gabriel, 66. Selecky, 90.+2 Luteran — 33. Chesnokov, 47. Gabaraev, 64. Shakhov,
87. Ndiaye, 90.+1 Miladnovi¢ Rozhodovali: Athanasiou — Georgiou, Lambrou (vSetci
Cyprus) Divaci: 3025

MFK RuzZomberok: Frithwald — Késtl, Maly, Gabriel, Selecky (74. Madleniak) — Mudry,
Luteran, Lavrin¢ik — Tucny (58. Gerec), Hladik (74. Chobot), Chrien (90. Kelemen)

FC Tobol Kostanaj: Pokatilov — Gabaraev, Ndiaye, Asrankulov (76. Mosiashvili) — Zhu-
mashev (46. Miladinovi¢), Shakhov (76. Costa), E1 Messaoudi, Essien, Chesnokov — Iva-
novi¢, Henen (67. Tapalov)

Po tesnej prehre postupujeme do druhého predkola Eurdpskej ligy

Vo stvrtok 18. jula 2024 odohral Ruzomberok v Kazachstane odvetu prvého predkola Eurdpskej
ligy s domécim timom FC Tobol Kostanaj.

Uz v 8. minute otvoril skore El Messoudi — 1:0. Vzapéti mal vel’ka Sancu na vyrovnanie Domon-
kos, lenze jeho nebezpecni strelu vyrazil Pokatilov a po naslednom rohovom kope Maly hlavou
minul branu. V 11. minite sice Henen prekonal Frithwalda, no tento gol neplatil pre ofsajd. O pat’
minut Tapalovu strelu zblizka vyrazil brankar hosti. V 39. minute Tapalov vystrelil spoza vel'kého
vapna nad brvno. V zavere polcasu doméci pritlacili a pohrozili aj dvomi nebezpecnymi rohovymi
kopmi, no ruzomberské defenziva ich ustéla.

V 53. mintte Chesnokov kriznou strelou trafil vzdialenejsiu zrd’. O Styri mintty Henen z uhla
rozvlnil siet’ na ruzomberskej brane z vonkajsej strany. V 59. mintte unikajiici Chrien prekonal
domaceho golmana, no jeho presny zasah neplatil pre ofsajd. Vzapiti na opacnej strane Talapov
zblizka minul branu.

V 62. minute El Messaoudi vo vel’kej Sanci mieril tesne vedl’a. O Sest’ mintt zahravali hostia roho-
vy kop, po ktorom nasledovala strela Lavrincika spoza Sestnastky nad domécu branu. V 69. mintite
Costovu strelu z hranice vel'kého vapna vyrazil Frilthwald. Vzapati na opacnej strane Mudry mieril
spoza Sestnastky tesne vedla.

V 74. minute Chrien usmermnil prudky center len nad brvno. O dve minuty ziskali Liptaci priamy
kop. Tucného center zblokovali doméaci pred Kostla, ktory spoza obrancov mieril nad. V 78. mintte
Costa preveril Frithwalda pokusom z vécSej vzdialenosti. Po troch mintitach strelu El Messoaudiho
vyrazil Friihwald a nésledne Chesnokov hlavickoval zblizka tesne vedl'a. V 83. mintite Ededem spo-
za Sestnastky palil nad brvno. Po mintte Ivanovi¢ovu strelu z uhla vyrazil Frithwald. V 85. minute
si brankar hosti poradil so zblokovanym pokusom Zhumasheva. O tri minaty Chesnokov mieril z
hranice vel’kého vapna tesne nad.

Ruzomberok sice prehral na stadione v Kostanaji 0:1, no v stcte skore obdivoch zapasov vyhral v
pomere 5:3, vd’aka comu posttipil do druhého predkola Eurdpske; ligy.

FC Tobol Kostanaj — MFK RuZomberok 1:0 (1:0)
Gol: 8. El Messaoudi ZK: 45.+2 Henen — 76. Maly, 88. Tuény

FC Tobol Kostanaj: Pokatilov — Gabaraev, Miladinovi¢, Ndiaye — Tapalov, Mosiashvili
(62. Costa), Essien, Chesnokov — El Messaoudi — Henen (75. Zhumashev), Ivanovié¢

MFK RuZomberok: Friihwald — Kostl, Maly, Mojzi$ (70. Maslo) — Luteran, Lavrin¢ik,
Mudry, Domonkos — Hladik (90.+1 Bod’a), Kelemen (46. Tuc¢ny), Chrien (79. Gerec)
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Rozpravali sme sa s asistentom trénera a videoanalytikom Marekom Hercutom

V nedavnej minulosti sme blizsie predstavili kondi¢ného trénera nasho A muzstva Jozefa
Kaplana a teraz pokrac¢ujeme rozhovorom s d’al$im ¢lenom realiza¢ného timu Acka. Tento-
krat sme vyspovedali 31-ro¢ného asistenta trénera a videoanalytika Mareka Hercuta.

Ako to pri ¢lenoch realiza¢nych timov byva zvykom, taktiez ste zacinali ako hra¢. Hravali
ste za Liptovsky Mikulas, Zavazni Porubu, Cubel’u a Liptovsky Jéan.

,, Viacmenej celkovo hodnotim svoju hracsku kariéru priemerne az podpriemerne. Myslim
si, ze ako hrac som nedosiahol méty, ktoré som si prial.

Pribrzdilo ma hlavne zranenie kolena, ktoré sa mi vyskytlo v Liptovskom Mikulasi, kde
som pésobil len zhruba pol roka pri A time. Vtedy som sa rozhodol, Ze nepdjdem cestou pro-
fesionalneho futbalistu, ale zvolim trénerski kariéru a uz vo veku osemnast rokov som zacal
trénovat pripravku v Liptovskom Mikulasi a isiel som Studovat na fakultu telesnej vychovy. «

Vase prvopodiatky pod Cebra-
tom sa taktiez spajaju s trénovanim
mladeze.

,,Spominam si na to ako na velmi
krasne obdobie, pretoze som tu stre-
tol skvelych ludi.

Predtym som pésobil v Poprade,
kde to taktiez bolo postavené na
velmi dobrom trénerskom kolektive
a podarilo sa nam vybojovat s do-
rastom prvu ligu a akadémiu pre FK
Poprad.

Zhodou okolnosti sa to odohralo
tu v Ruzomberku na hlavnom ihris-
ku. S o to vicsou motivaciou som
potom isiel do mlideze MFK Ru-
Zomberok.

Ako som uz spominal, nasiel som
tu skvelych ludi, napriklad Roba
Hazuchu, Ivana Hvolku, Erika Ken-
deru, Petra Tomka, ktory este vtedy
posobil pri mladezi a priviedol ma
sem.

Cele to bolo postavené na lud-
skosti a pracovitosti tychto [ludi.
Velmi rad na to spominam. Pésobil
som tam Styri roky.

V lete 2022 ste sa z realizacného
timu mladsieho dorastu U17 presu-
nuli k A muzstvu na terajsiu poziciu
asistenta trénera a videoanalytika.
Aka je vasa napln prace mimo za-
pasov? Marek Hercut Foto: Rudolf Maskurica
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,»M0j bezny deit vyzera tak, ze rano pridem na stadion. Nasleduje tréningova jednotka.

Pred iiou mame kratke video, v ktorom je priprava na tréningovi jednotku, pokial je taktic-
kého charakteru. Pocas tyzdenného mikrocyklu je mojou pracou pripravit trénerovi koncept
toho, ako by sa mal vyvijat zdpas s najblizsim superom. Podla toho potom hlavny tréner
spolocne s nami asistentmi riesi ako by mali vyzerat tréningove jednotky.

Mojou ulohou je vypracovat videopripravu na daného supera, kde riesim silné aj slabé
stranky v ofenzive a defenzive supera. Po tréningovej jednotke prichadza vyhodnotenie tre-
ningovej jednotky.

Momentalne uz pracujeme aj s dronom, co je obrovska vyhoda, pretoze vidime tréningove
Jjednotky z tipine inej perspektivy. Neskresluje to Sirku ani hibku ihriska. Po taktickej stranke
Jje to vynikajuci pomocnik, s ktorym sme sa zoznamili tiito polsezonu a musim povedat, Ze nam
velmi pomohol takticky sa pripravovat na superov aj na zdapasy.

Potom su to individualne analyzy pre hracov po zapasoch. Taktiez videorozbory nasich
zapasov a celkovo servis okolo videa. Samozrejme k tomu prindlezi aj videoanalyza pocas
zapasu, live analyza.

Tréningovy mikrocyklus je zakonceny zapasom, aké méte povinnosti pocas diia, kedy hra-
me sutazny duel?

,, V deri zapasu to prebieha tak, Ze absolvujem rozcvicku ako asistent, kedze posobim aj na
tejto pozicii. Nasledne utekam hore na tribunu, kde si prichystam notebook, pripojim sa na
systém Panoris, ktory mame k dispozicii. Pomocou vysielacky komunikujem s lavickou. Posie-
lam im videa do tabletu, ktoré maju live pocas zapasu. Taktiez komunikujeme a navrhujeme
koncepty do druhého polcasu.

Samozrejme chystame sa aj na supera. To znamend, ze reagujeme aj pocas prvych desia-
tich-pditnastich minut, ¢i sa zapas vyvija tak, ako sme predpokladali alebo super nieco zmenil
oproti tomu, co sme predpokladali. *

Teraz zazivame cestu pohdrovou Eurdpou. Oproti beznym ligovym meraniam sil st
stretnutia v europskych stitaziach Specifické v tom, ze hrame so supermi, o ktorych nemame
tol’ko znalosti, ako o kluboch z Niké ligy. Napriklad aj predchadzajuci dvojzapas priniesol
konfrontaciu s geograficky vel'mi vzdialenym stiperom. Ako vyzera priprava na tieto suboje?

,, St to poharové zapasy. Uz druhykrat zazivam ako videoanalytik eurdpske zapasy. Snazi-
me sa na ne nachystat tak, Ze su to pre nds zapasy ,, kto z koho “.

O to detailnejsie sa treba nachystat' na zapas. Aj ked samozrejme informacii je trosku
menej, kedze super posobi v zahranici, ale o to detailnejsie sa snazime rozoberat tie videa.
Naozaj si prechadzame az nejakych desat zapasov z pohladu dat predpokladanej zostavy.

Aj teraz pred zapasom s Tobolom sme mali dostatok videoanalyz ¢i uz skupinovych alebo
individualnych na konkrétnych hracov, ktori by mohli nastupit’ na danych poziciach. Mali
sme to trosku ulahcené tym, ze Tobol mal rozbehnutui sezonu a tak sme mali k dispozicii ich
zapasy.

Ale vravim, ze analyza je o to narocnejsia, kedZe vsetko zavisi len na dvoch zapasoch a
chceme sa na ne ¢o najlepsie pripravit.

NAJBLIZSI DOMACI ZAPAS:
1. kolo Niké ligy, nedeln 28.7.2024 0 18:00
MFK Ruzomberok - MFK Dukla Banska Bystrica
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